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Geef je huisdier wat het verdient

Verveelt je hond zich als hij alleen thuis is of wanneer je bent gaan werken? Heb 
je gewoon even wat weinig tijd voor je viervoeter? Zou je ook graag een iets 
kalmere hond willen op het einde van de dag? Lijdt je hond aan overgewicht? 
Kauwt hij je meubels stuk? Geen nood, je kan nu beroep doen op onze 
uitlaatservice voor honden! 

Jouw hond wordt opgehaald en na een volledige dagtocht moe en voldaan terug 
gebracht. Op die manier krijgt de eigenaar, na een werkdag, een kalme en 
zelfverzekerde hond terug. Je hond zal in een groep van sociale honden 
terechtkomen waar er veel interactie is.

Geef je huisdier wat het verdient
Zelf heb ik een bachelor dierenzorg en werkte ik in 2007 als vrijwilliger in één 
van de grootste hondenasielen van Spanje, waar 600 honden werden verzorgd. 
Het asiel was vooral gespecialiseerd in de rehabilitatie van misbruikte en/of 
verwaarloosde Greyhounds en Galgos.

Later in 2008 werkte ik in een Wildlife Rescue park te 
Thailand, waar exotische verwaarloosde dieren 
gehuisvest waren. Verschillende dieren zoals olifanten 
en apen die gebruikt werden voor het toerisme werden 
hier opgevangen en verzorgd. 

In 2012 ging ik voor 3,5 jaar naar California-Bay Area om 
mij te wijden aan de studie van hondengedrag, 
individueel en in groepen.

Ik kwam in aanraking met verschillende hondentrainers 
die mij steeds bijstonden in mijn ervaringen en werkte 

dagelijks met verschillende groepen honden. Maar 
ook met individuele gevallen voor meer specifi eke 
gedragstraining. Bij eigenaars thuis. Later ben ik in 
de VS gestart met een uitlaatservice en dit idee 
heb ik meegenomen naar Antwerpen. 

Ondertussen zijn we een 4-tal jaren actief met een 
team in Antwerpen en wandelen we gemiddeld 
met een 20-tal honden per dag.

One Happy Hound
+32 489 / 29.50.45
onehappyhound4me@gmail.com 
www.onehappyhound.be



Livorno RB 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Volledig stille Motinova motor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Krachtige Bafang M200 middenmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

Nuevo

   1999,-

   1499,-

• Krachtige voorwielmotor
• Maximaal 150 km
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

   1599,-

Fongers. Een echt Hollands 
fietsenmerk dat haar oor-
sprong vindt in Groningen. 
Fongers was vanaf 1884 
gevestigd aan de Hereweg in 
Groningen en pionier in de 
ontwikkeling van de klassieke 
Nederlandse toerfiets. Fongers 
legde zich vanaf 1884 toe op 
de fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de 
jaren tot 1910 alleen waren 
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de 
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn 
met veel specifieke details. Zo 
introduceerde het merk een 
eigen velgremstangensysteem 
en een Fongers stuurstop. De 
onverminderde keuze voor 
kwaliteit en duurzaamheid van 
alle Fongers modellen maakt 
dit merk ongekend populair 
binnen Nederland. Inmiddels 
is Fongers gevestigd aan de 
Gompenstraat in Waalwijk, 
waar de drang naar het leveren 
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs 
onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4,045 reviews
TrustScore 4.6

• Krachtige voorwielmotor• Krachtige voorwielmotor

Supreme Disc 
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl  |  www.belgiebruist.be

 belgiebruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De Belgische
Grensstreek Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist 
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samen-
gesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige
directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van 
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gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines 
die 39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.
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Bruisende lezer,

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet snel 
genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt nu eenmaal om 
de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in de buitenlucht op de grill 
worden bereid. Het mag duidelijk zijn dat wij daarin absoluut niet de enigen 
zijn, want soms lijkt het haast wel of iedereen staat te barbecueën, afgaande 
op de lekkere geurtjes die je van alle kanten tegemoetkomen. Je leest er 
dan ook meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol inspirerende 
verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden en natuurlijk ook weer heel 
wat kijkjes achter de schermen bij onze bruisende ondernemers. Hoewel 
ook zij deze tijd van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de 
barbecue staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen: 
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden klanten. 
Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende magazine!

Manuela Kolkman

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.

VOORWOORD/JUNI
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‘OUDERWETS’ EEN 
KOLENBARBECUE OF
DE ELEKTRISCHE 
BUITENKEUKEN?

ZYXWV
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BRUIST/LIFESTYLE

Wie kan tegenwoordig nog zonder. Op je balkon of in je tuin een lekker 
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of 
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet 

mag ontbreken is een barbecue.

doet. De enige discussie die momenteel opwaait is 
de manier van barbecueën. Gebruik jij ‘ouderwets’ 
een kolenbarbecue of ga jij voor de elektrische 
buitenkeuken? Een elektrische buitenkeuken vergt 
minder werk en is snel, maar daar krijg je wellicht 
niet dezelfde sfeer en smaak mee als met een 
kolenbarbecue. 

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing 
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien. 
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron 
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan. 
Als de buitenkant van het vlees helemaal is 
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een 
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden. 
Het vlees krijgt daarom een lekker krokant korstje 
en door de hoge temperaturen komen heerlijke 
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en 
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

In de Lage Landen kunnen we er niet genoeg 
van krijgen: met z’n allen om de rookwolk van de 
barbecue staan en op je uiterste gemak wachten 
tot jouw stukje vlees klaar is. Uiteraard met een 
biertje of wijntje in de hand. Ontspannen bedenk 
je wat je daarna wilt eten en het gezellige wachten 
begint opnieuw. In Amerika gaat het er anders aan 
toe. Daar zetten ze de (elektrische) barbecue aan 
en leggen ze er in één keer alle stukken vlees op en 
binnen een uur wordt de tafel weer afgeruimd. Maar 
lekker is het zeker wel! 

CULINAIR ROMANTISCH Belgen zorgen er 
voor dat de eettafel vol staat met broodjes, 
salades, fruit en voldoende groenten. Een lekkere 
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de 
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje 
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de 
gemiddelde Belg ruim twee uur over een barbecue 

Barbecue
op z'n Vlaams

Wil jij meer barbecuetips? Op www.belgiebruist.be vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

98



Appartement in Benahavis 
IN THE PICTURE

MODERNE APPARTEMENT MET 
INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch 
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

3 3

Appartement in New Golden Mile
EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD 
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties 
aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

2 2

Appartement in Marbella Oost
EEN VERBLUFFEND APPARTEMENT GELEGEN 
AAN DE GOLF VAN SANTA CLARA

Dit appartement ligt in een 5 sterren urbanisatie met faciliteiten 
zoals een golfbaan, binnenzwembad, spa en nog veel meer.
Prijs: 710 000 €

2 2

Appartement in Nueva Andalucia
COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER 
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en 
panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €

3 2

SCAN QR-CODE 
VOOR MEER 
INFORMATIE

+34 952 819 174  |  INFO@QUESTATES.COM

1110



Scan 

de 

QR-code We kunnen weer

naar buiten!
Ook deze maand hebben we Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer  en profi teer 
van mooie kortingen bij onzevan mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

LEZERSACTIE*
Self Tan 125 ml van 
That’so t.w.v. € 30,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door toevoeging van onder 
andere aloë vera.

LEZERSACTIE
Self Tan 125 ml van 
That’so t.w.v. € 30,-
De vegan self tan spray van That’so 
is ongekend goed en geeft direct 
een prachtige egale en echt bruine 
kleur, die zich 2-3 uur na het 
aanbrengen doorontwikkelt. Geen 
vlekken, geen oranje/gele kleur of 
zwarte puntjes in je poriën. Ook 
verzorgt en hydrateert dit product je 
huid door toevoeging van onder 
andere aloë vera.

www.thatso.nl TAG #SELFTAN

KELLOGG’S EXTRA 

KROKANTE MUESLI 
Met de nieuwe krokante muesli van Kellogg’s 
begint je dag goed. Start de dag met een 
momentje voor jezelf en geniet van de 
heerlijke smaak van pure chocolade met 
geroosterde hazelnoten. Dit ontbijt is 
Extra-lekker met een basis van volkoren 
granen. Dit zorgt voor een vol gevoel. Perfect 
als goede bodem voor een actieve dag. 
www.kelloggs.nl

LES MILLS STRENGTH 

DEVELOPMENT
Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fi tste 
en beste versie van jezelf? Met het 
gloednieuwe Strength Development 
trainingsprogramma zorgt 
LES MILLS ervoor dat jij op jouw 
niveau traint voor een sterker en 
fi tter lichaam. Tijdens een nieuwe 
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe 
training met progressieve, gecontroleerde en 
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fi tste 

BRUIST

SHOPPING/NEWS

We kunnen weer

naar buiten!

Doe
mee en 

win

TOSKANI BAMBOO 

HYDRATONIC
De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe 
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant 
met celvernieuwende en hydraterende 
kenmerken. Werkzame stoffen worden, 
door het aanbrengen van de tonic, beter 
door de huid opgenomen. De lotion is 
olievrij en reinigt sporen van vuil en 
make-up grondig. Je huid heeft nog 
nooit zo schoon en zacht aangevoeld! 
www.toskani.nl

BLOOMPOST ZEN AGAIN  
Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? 
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met 
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes 
komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal 
hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een 
stukje van het amberblokje op het plateau en 
een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een 
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer, 
badkamer of elke andere plek in huis! 
Steek de rustieke kaars aan en 
voilà: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl
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LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

LEZERSACTIE*
Zonnecrème 100 ml van 
That’so t.w.v. € 19,-
That’so is ongeëvenaard als het om 
de self tan producten gaat, maar ook 
op het gebied van zonbescherming 
kun je niet om het merk heen. De Dry 
Oil Sun Sprays bevatten allemaal 3 
SFP in één fl acon. Spray je één keer, 
dan ben je met factor 20 beschermd. 
Spray je kort daarna weer, dan met 
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze 
zomer!

www.thatso.nl TAG #SUN
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HALLMARK VADERDAG
Bij Hallmark worden alle vaders in het  
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw 
papa die er altijd voor je is. De papa die je 
altijd komen halen na een 
feestje 's nachts en altijd voor je 
klaarstaat. Verras jouw vader 
met een persoonlijk kaartje van 
Hallmark. Kaartjes zijn te koop 
bij een verkooppunt in de buurt 
of gemakkelijk te bestellen op de 
website.
www.hallmark.nl

HALLMARK VADERDAG

1312



Wat doen wij zoal bij Estheti Q:
- Huidadvies
- Gelaatsbehandelingen
- Wenkbrauwen
- Pedicures
- Manicures inclusief gelnagels en gellak
- Defi niti ef ontharen
- Cryolipolise
- Make-up

Kwaliteit, persoonlijke 
aandacht en vakkundige 

behandeling

  Wij - Annie en Jenthe - verwelkomen onze klanten 
graag op een veilige manier. We werken nu ENKEL op 

afspraak, die u tevens online kunt maken.

In de ti jd dat we gesloten waren, zijn we een webshop 
gestart om onze klanten nog beter te kunnen helpen. 

Heeft  u geen ti jd om naar de winkel te komen? Dan kunt 
u ook een adviserende videocall boeken. Die werkt op 

afspraak en kunt u ook online boeken.

Intake op huidadviezen gratis!

Shop nu in onze 
vernieuwde webshop

Kerkeneind 3, Essen  |  0032 36630972   |   www.estheti Q.be

LOGO

BEELDMERK

KLEURCODE GROEN

PANTONE:  3308 C

CMYK: 85 - 38 - 53 - 62

RGB: 12 - 65 - 64

HTML: #0c4140

PANTONE: 7605 C

CMYK: 11 - 27 - 25 - 1

RGB: 228 - 194 - 184

HTML: #e4c2b8

LETTERTYPE PATROON

Chloe

Lato Regular

KLEURCODE ROZE

Onze 
schoonheidsbehandelingen

VETBEVRIEZING

DEFINITIEF 
ONTHAREN

*Alle behandelingen worden afgestemd op de persoonlijkheid van 
de huid

Nooit meer scheren, epileren, harsen of 
waxen. Geen stoppels meer of ingegroeide 
haartjes. Dat is waar IPL (Intense Pulsed 
Light) voor zorgt!

Bij de IPL ontharingsmethode wordt er 

gewerkt door middel van een puls van licht. 

Door de warmte die wordt opgewekt met 

de puls, worden de haarzakjes vernietigd. 

Hierdoor kan er op deze plek nooit meer een 

haartje teruggroeien.

Het toestel dat wij gebruiken, is het 

professioneel MedCos IPL toestel. Dit 

toestel maakt het mogelijk om op elk 

lichaamsdeel vrijwel pijnloos een defi nitieve 

ontharing te doen. Het is niet enkel pijnloos, 

maar ook snel. Het ontharen van oksels of 

een bikinilijn duurt zo maar vijf minuutjes!

Tijdens een cryo-behandeling wordt het vet 
plaatselijk bevroren, wat vervolgens op een 
natuurlijke manier door het lichaam wordt 
afgevoerd. Geen naalden, geen speciaal 
dieet, geen operati e en bovenal geen 
herstelti jd!

Wij werken met het technisch hoogwaardige 

apparaat van MedCos Body-Wizard voor 

de reductie van vetcellen. Dankzij deze 

techniek vermindert het aantal vetcellen in de 

behandelde gebieden.
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Belgen beschouwen 23ºC als de meest ideale
 temperatuur om te barbecueën. 
Sla kun je planten tot eind juli, in nette rijtjes
 in de border of in potten op je terras.
  Aardbeienplanten zijn heel decoratief en staan 
 leuk buiten op je eettafel. 
Mensen kiezen vaker voor een jacuzzi dan voor
 een zwembad in de tuin. Het grote voordeel is dat 
een jacuzzi het hele jaar door gebruikt kan worden.
         Heb je een mooie boom in de tuin?
   Maak dan rondom deze boom een houten bank.        
Als je een feestje hebt, leg je er een paar kussens op en je 
hebt extra zitruimte, of voor de schalen met hapjes.
Droom je van  een loungeparadijs op
 je balkon? Laat de muren als rugleuning fungeren.
     Kies grote kussens om op te zitten en maak 
er een echte bank van met verschillende sierkussens.

DITJES/DATJES

ZYXWV
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In de grote, statische villa aan de 

Kalmthoutse Heide, vindt u 

Monida. Deze crêmerie, patisserie 

en bistro bestaat sinds 1936 en 

werd onlangs overgenomen door 

Bram Gilens en Christine Verbelen. 

MONIDA: 
Genieten van de streek en haar keuken 

Sint Jozefl aan 1, Kalmthout |  bistro 03 666 84 13  /  bakkerij 03 666 59 41  | info@bistromonida.be  |  www.monida.be

Monida. Deze crêmerie, patisserie 

“Binnen en op ons 

verwarmde terras

kunnen mensen genieten 

van onze crêmerie- en 

bistrokaart.”

VASTE MENUKAART

KOFFIETAFELS

LEKKER ONTBIJTEN

HUISGEMAAKT IJS

Ga naar de website 
en ontdek alles wat er 

bij ons mogelijk is
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Comfortabel in je eigen huis dankzij Simplife! 

W i j  m a k e n  u w  l e v e n  g e m a k k e l i k e r

Comfortabel in je eigen huis dankzij Simplife! 
De missie van Simplife is duidelijk en eenvoudig. ‘Wij maken uw leven gemakkelijker’. 

Mobiliteit, fl exibiliteit en comfortabel wonen zijn de basispijlers. Niet alleen voor 
senioren of mensen met een beperking, maar voor iedereen. Het mooie van dit tijdperk 

is dat er zoveel hulpmiddelen zijn om toch thuis te kunnen blijven wonen.

Geniet van toegenomen fl exibiliteit dankzij Simplife
Naarmate men ouder wordt, neemt de fl exibiliteit af. 
Kleine afstanden worden onoverbrugbaar, langere 
wandelingen die uit den boze zijn, om nog maar te 
zwijgen over een snel bezoek aan de bakker. Voor 
korte of lange afstanden hebben wij de oplossing 
zoals een rollator, scooter of driewieler. Ook hebben 
wij een eigen werkplaats om onderhoud uit te voeren.

Simplife maakt komaf met niveauverschillen in je 
woning
Ook de mobiliteit neemt af, waardoor niveauverschil-
len in de woning een groter probleem worden. Zich 
door het huis verplaatsen, van de ene verdieping naar 
de andere gaan. Voor zij die moeilijk te been zijn - of 
zelfs beperkt door een rolstoel - zijn de huis-, trap- en 
platformliften daar de oplossing voor.

Mobiliteit is één zaak, comfortabel wonen is zeker 
zo belangrijk!
Comfortabel wonen is veel meer dan een trap- 
of huislift plaatsen, een mobiliteitshulpmiddel 
aanschaffen of grotere ingrepen doorvoeren in uw 
woning. Soms zit het verschil tussen comfort en 
ongemak hem in kleine zaken. Strategisch geplaatste 
handgrepen voor betere toegang, pedalo’s om spieren 
soepel te houden en zoveel meer.

Simplife distantieert zich van de grote marktspelers. 
Een klantenrelatie opbouwen is voor ons enorm 
belangrijk. Zo kan je alle producten uittesten in 
onze showroom, geven wij advies, helpen wij met 
het invullen van papierwerk voor een eventuele 
tegemoetkoming of een premie aanvraag. Wij willen 
net dat tikkeltje meer doen voor onze klanten.

www.simplife.be

welkom@simplife.be Conservenweg 4E, Stabroek

+32 (0)3 349 76 70 Scan de QR-code 
en contacteer onsW i j  m a k e n  u w  l e v e n  g e m a k k e l i k e r
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Voor elke keuken 
hebben wij een 
passende oplossing

Brasschaatsteenweg 274A, Kalmthout |  info@winkeler.be
03/665 12 18   |  0478 612 004  |  www.winkeler.be

T O T A A L R E N O V A T I E S  Z O N D E R  Z O R G E N

Voor elke keuken 
hebben wij een 
passende oplossing
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BINNEN/BUITEN
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Vier dagen, vier podia. De grootste 
headliners, jonge wolven, felle 
rockers, straffe singer-songwriters, 
verse ontdekkingen. Rock Werchter 
programmeert met grote overtuiging 
over alle genres heen en is een 
unieke belevenis. De line-up is 
steeds van wereldklasse, de 
omstandigheden uitmuntend en het 
festivalgevoel omnipresent. Het 
festival staat dan ook met stip in de 
agenda van elke muziekliefhebber. 
Het grootste muziekfestival van 
België vindt dit jaar plaats van 
donderdag 29 juni tot en met 
zondag 2 juli, met grote namen als 
Arctic Monkeys, Ben Howard, 
Editors, Iggy Pop, Kasabian, Liam 
Gallagher, Muse, Oscar and the 
Wolf, Red Hot Chili Peppers en 
Paolo Nutini. Kijk voor meer info 
op www.rockwerchter.be.

 AGJE UIT
ROCK 
WERCHTER

BINNEN/BUITEN

Na de gebeurtenissen uit het vorige deel 
komen Miles en Gwen elkaar voor het eerst 
in lange tijd weer tegen. Terwijl ze met elkaar 
optrekken vallen de dimensies echter 
plotseling weer uit elkaar, wat ervoor zorgt 
dat er nieuwe fi guren tevoorschijn komen en 
Miles wordt gedwongen om weer een nieuw 
avontuur aan te gaan. Miles wordt aangeval-
len door o.a. versies van zichzelf die uit de 
toekomst komen. Hij zal de grote verwachtin-
gen moeten waarmaken die zijn huidige 
superheldenpositie van hem vereist. 
SPIDER-MAN: ACROSS THE SPIDER-
VERSE is te zien vanaf 31 mei.

FILMPJE KIJKEN
SPIDER-MAN: 
ACROSS THE SPIDER-VERSE

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT
Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven 
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk 
avondje uit eindigde met een gewelddadige 
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer 
opgebouwd. Ze is een succesvol arts, 
verloofd en heeft het verleden achter zich 
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op 
de spoedeisende hulp de zwaargewonde 
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel 
overeenkomsten vertoont met dat van 
haarzelf destijds. Ook het leven van deze 
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één 
klap veranderd. Sara beseft dat het 
verleden niet voor altijd begraven blijft... 
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is 
vanaf 13 juni verkrijgbaar.

ZYXWV
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Let’s get smooth for Summer

met permanente laserontharing

Ben jij scheren of waxen beu? Steeds weer  
stoppeltjes die terugkomen of irritatie? 
Voortaan kan je bij schoonheidsinstituut 
Perle d’Or ook terecht voor permanente 
laserontharing. Ga haarloos de zomer in en 
zeg bye bye tegen scheermesjes, scheergel, 
irritatie en vervelende stoppeltjes! 

De behandelingen worden op een 
professionele en doeltreffende manier 
uitgevoerd met apparatuur die goedgekeurd 
is door artsen en professionals!  

Wil je meer informatie? Boek je gratis intake 
gesprek met testsessie via de website 
www.perledorbeauty.be of scan de QR-code.

www.perledorbeauty.be           +32 (0) 478 39 66 32                   Hendrik Consciencelaan 15, Essen

• Gelaatsverzorgingen met 
Mesoestetic

• Productadvies met Mesoestetic
• LPG endermologie 
• Gelnagels & gellak

• Verven wimpers & wenkbrauwen
• Wimperextensions & lashlift
• Manicure & pedicure 
• Ontharingen
• Laserontharing

Bij Perle d’Or kan je terecht voor:

SCAN DE QR-CODE
voor het maken van 
een afspraak

Evl 
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

 Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten. 

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Gewoon heerlijk fietsen 
     langs de ku� !

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Kom weer tot rust!
 Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden. 
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Ik wil gewoon dat ie het doet!
Dream PC  |  De gepaste oplossing voor jouw probleem!Wij leveren en herstellen 

computers, notebooks, 
tablets, randapparatuur, 
IP-camera's.

Opkuissessie (groot onderhoud) 
Voor particulieren (incl. btw) 
• tijdelijke bestanden verwijderen
• bureaublad opruimen 
• programmalijst opschonen
• opstartprogramma’s nalopen 
• opstartservice nalopen 
• volledige virusscan
• malware scan 
• drivers nalopen 
• Windows updates (geen upgrades)
• koelers proper maken

Witvenstraat 200, Hoevenen  |  03 605 67 35
info@dreampc.be  |  www.dreampc.be

• volledige virusscan
• malware scan 
• drivers nalopen 
• Windows updates (geen upgrades)
• koelers proper maken

Groep Alpha - opgericht in 1992 - 
groeide uit tot een makelaars kantoor 

met vier gekwalifi ceerde medewerkers. 
Het kantoor streeft naar een 

langetermijnrelatie met de klanten 
waar kwaliteit, professionaliteit 

& service centraal staan.

Groep Alpha
Bisschoppenhofl aan 305, 2100 Deurne
03 326 43 46  |  contact@groep-alpha.com
www.groep-alpha.com

Ons kantoor is geopend van:
09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00
Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
Donderdag open tot 18.00
Vrijdag open tot 16.00

  Úw verzekeringsmakelaar

Onze service als onafhankelijk makelaar:

■ analyse van uw behoeften
■ vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op
 niveau van premie als voorwaarden en dekkingen
■ onderhandelen met verzekeraars voor eventuele
 bijkomende kortingen
■ bezorgen van een gepersonaliseerde offerte
■ bespreking incl. uitleg over de algemene
 voorwaarden en de persoonlijke vragen
■ persoonlijke bijstand bij schade, alsook lossen wij
 uw problemen en vragen op

Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan 
gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor 
uw wagen (t.w.v. €18).

Service aan huis is uiteraard mogelijk en wij beschikken 
over alle moderne middelen om een persoonlijke 
service aan te bieden.

Indien u graag een doorlichting wenst van uw 
verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of 
contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.
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Velodreef 2a, 2910 Essen  |  +32 474 30 44 36  |  info@chiquebychiara.be  |  www.chiquebychiara.be

Bij jane iredale ben je er 100% zeker van dat de 
producten 100% natuurlijk zijn, gezond zijn en 
elk huidtype kunnen helpen.

De producten werken actief mee aan het 
beschermen van de huid en preventief op de 
vorming van huidkanker. Hierdoor dragen ze als 
énige make-up merk de Skin Cancer Foundation 
label. Zelfs mensen waarvan hun huid extra 
gevoelig is door een ziektebehandeling zoals 
chemo, kunnen deze make-up dragen.

Daarom heb ik mijn hart verloren aan deze 
producten én ik ben er van overtuigd dat jane 
iredale jouw hart ook gaat veroveren!

Ben jij op zoek naar een 

PERFECTE MAKE-UP?

• Make-up  • Gezichtsbehandelingen • Wimpers  • Tinting • Manicure • Pedicure • Ontharing

Zoek dan niet verder! Bij Chique by 
Chiara maken we alleen gebruik van 
huidverzorgende minerale make-up
van jane iredale met 100% natuurlijke 
en gezonde ingrediënten.

Ga voor meer info naar de 
website of maak online 
meteen een afspraak 

VOOR NA

Flowing Art ontwikkelt, 
produceert en installeert 

decoratieve gietvloeren bij 
particulieren en bedrijven.

Waar Flowing Art zich in onderscheidt, 
is dat ze ook plinten en wandpanelen 

kunnen maken van hetzelfde materiaal 
als uw gietvloer.

U krijgt dan dezelfde uitstraling op 
de muur als op uw gietvloer. 

Ideaal voor bijvoorbeeld de badkamer. 
Ook mooie printafbeeldingen voor aan 

de wand vindt u bij Flowing Art.

Voor bijzondere tafelbladen die bewerkt 
zijn met epoxy, zoals ingegoten 

mosselschelpen, bent u bij Flowing Art 
aan het juiste adres.

Kom vrijblijvend eens kijken in onze 
showroom. Het liefst op afspraak.

Ampèreweg 6, 
Hoogerheide (NL)

+31 (0)164-606148
info@fl owingart.eu
www.fl owingart.eu

Exclusiviteit en 
functionaliteit in één
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• Persoonlijk interieuradvies

• Kwaliteitsvolle materialen

• Frisse ideeën

• Een creatief team

• Uitgebreide toonzaal

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt. 

• Persoonlijk interieuradvies

• Kwaliteitsvolle materialen

• Frisse ideeën

• Een creatief team

• Uitgebreide toonzaal

In onze toonzaal kun je kiezen uit een groot en veelzijdig
assortiment aan gordijnstoffen, behang, tapijten en
vloerbekleding. Stuk voor stuk duurzame en kwaliteitsvolle
materialen. Heb je een keuze gemaakt? Dan zorgen we ervoor
dat alles vakkundig bij jou thuis geplaatst wordt. 
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Nagelstudio Elia is een salon waar 

je hoge kwaliteit kunt verwachten. 

Eigenaresse Els plaatst gelnagels volgens 

de laatste modetrends of juist heel subtiel 

en natuurlijk. Eén ding is zeker: bij 

Nagelstudio Elia loop je naar buiten met 

nagels waarmee je gezien wil worden.

“BIJ MIJ GAAN MENSEN ALTIJD NAAR 
BUITEN MET MOOIE NATUURLIJKE 

NAGELS OF JUIST NAGELS VOLGENS 
DE LAATSTE MODETRENDS”

Nagels waarmee je gezien wil worden

Nagels 
WAARMEE JE
GEZIEN WILT 

WORDEN

Nagelstudio Elia
Dr J. Goossenaertsstraat 27, Kalmthout

0032 478 43 69 08
info@nagelstudioelia.be

www.nagelstudioelia.be

Maak nu een afspraak

A Brush of 
Perfection

KLEUREN VOLGENS DE LAATSTE TRENDS
Jong en oud komen naar Nagelstudio Elia voor mooie 
verzorgde nagels. Maandelijks voegt onderneemster 
Els nieuwe kleuren toe aan haar assortiment, passend 
bij het seizoen en de nieuwste trends. Zo heb je altijd 
volop keuze uit verschillende kleuren, vormen en 
prints. Liever een wat minder opvallende look? Ook 
voor een klassieke French manicure of gellak in een 
neutrale kleur ben je bij Els aan het juiste adres.

MEER DAN MOOIE GELNAGELS
Nagelstudio Elia is hét adres voor prachtige gelnagels 
en gellak. Ook kunnen zowel dames als heren bij de 
salon terecht voor mooie verzorgde voeten, verzorging 
van het gelaat en ontharingen. Lashlift is een andere 
specialiteit van Els. Bij deze behandeling worden de 
eigen wimpers mooi gekruld en eventueel geverfd. 
Het effect: een mooie oogopslag zonder dat er 
mascara of nepwimpers aan te pas komen.

KIES VOOR KWALITEIT
Els is opgeleid als schoonheidsspecialiste met een 
specialisatie in nagelverzorging. Daarbij heeft ze veel 
ervaring in het vak. Hierdoor ben je zeker van veel 
deskundigheid. Els weet waar ze mee bezig is en maakt 
gebruik van de beste materialen. Dat zie je zeker terug 
in het resultaat. De gelnagels zien er prachtig uit en 
blijven wekenlang zitten.

Houd jij ook zo van mooie verzorgde nagels? Neem 
dan zeker eens een kijkje op de Facebookpagina 
van Nagelstudio Elia! Hier zie je een selectie van de 
verschillende mogelijkheden waarvoor je terechtkunt bij 
de salon én kun je direct een afspraak maken.

Nagels waarmee je gezien wil worden
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‘We luisteren naar jou en houden 
rekening met jouw wensen’

Nooit meer onzeker

Parklaan 70, Groesbeek  (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
+31 (0) 24 - 845 05 06 
www.kliniekheyendael.nl

Volg ons op Facebook en Instagram!
@kliniekheyendael 
Kliniek Heyendael

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en 
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al 
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat 
om cosmetische plastische chirurgie. Onze 
privékliniek bevindt zich in Nijmegen. 
Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen 
centraal. Deze worden tijdens een 
uitgebreid consult met de plastisch chirurg 
besproken om zo een realistisch beeld te 
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen
• Borstvergroting
• Liposuctie
• Lipofilling
• Ooglidcorrectie
• Neuscorrectie

• Oorcorrectie
• Facelift (MACS-lift)
• Schaamlipcorrectie
• Injectables
• Buikwandcorrectie

Daarom Kliniek Heyendael
 Behandelingen én consulten op 1 locatie       Persoonlijke zorg met aandacht      Ruim 20 jaar ervaring Ruim 20 jaar ervaring

Betrouwbare 
en betaalbare 

plastische chirurgie.
Voor meer info

+31 24 - 845 05 06

Nooit meer onzeker
Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael. 
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?
Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na 
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de 
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk) 
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak 
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks 
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je 
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting 
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is 
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie
Bij een borstvergroting wordt het volume van de 
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is 
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je 
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De 
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel 
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van 
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het 

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst 
niet even groot? Dan kan de plastische 
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere 
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het 
verschil kleiner. De vulling van het implantaat 
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze 
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt 
individueel en afhankelijk van de wensen, 
de verwachtingen en de fysieke 
mogelijkheden geadviseerd of 
ronde of druppelvormige en 
medium of hoog profiel 
implantaten het beste 
resultaat gaan opleveren.

Overweeg jij een borstvergroting?
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Top Storage  |  Lage Kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 651 30 30  |  welkom@topstorage.be  |  www.topstorage.be

RUIMTE NODIG?
WIJ HEBBEN DE PLAATS!

Al meer dan 30 jaar zorgt Top Storage voor de stockage van vele meubelwinkels en 
zelfstandigen. Maar Top Storage heeft zijn storage-boxen uitgebreid zodat ook jij je spullen 

en persoonlijke goederen kan stockeren bij ons. Top Storage weet als geen ander dat 
properheid één van de belangrijkste redenen is bij het kiezen van je opslagruimte. 
Ons team leidt je persoonlijk rond in onze nieuwe self-storage ruimtes zodat je er 

zeker van bent dat je juist zit bij Top Storage.

BEL VOOR EEN 

AFSPRAAK OF 

MEER INFO

 03 651 30 30

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we 
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en 
ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de 
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. 
En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook 
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot 
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide 
assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven: 
we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel 
of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de 
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

T R O U W R I N G E N • G O U D S M E D E R I J  • K L O K K E N M A K E R I J

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

Oud goud komt tot leven!
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTELHÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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@SHABOOTNL
@SHABOOT

Shaboot!

Beukenlaan 2

4881KD Zundert

(naast achterkant Dirk)
Tel: 06-15 434 027

Cowboy boots

A U T H E N T I C L E A T H E R

Heeft u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van 

Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere markt.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 
voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
• Toegang tot een grote internationale 

klantenkring; Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

• Brede expertise en persoonlijke 
benadering.

• Hoge opbrengsten.
• Transparante verkoop en afwikkeling.
• Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
• Schilderijen, tekeningen en fotografie 

van de 17e - 21e eeuw.
• Design meubelen en objecten.
• Designer en Luxury goods.
• Chinees porselein en Aziatica.
• Zilver, goud en sieraden.
• Verzamelgoederen
• Grote particuliere of zakelijke collecties.
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HEIDESTATIESTRAAT 43 HEIDE

TRENDY FASHION 
JUWELEN, DECO 
SCHOENEN EN 
HANDTASSEN

FEMALESCONCEPT_HEIDE

UNIQUENESS 
IS THAT WHAT MAKES YOU 

HAPPY!

Elke donderdag 
avondopening tot 20 uur

LR Health & Beauty By Claudia Matthijssen   |  Tuimelaar 12  Kruisland, NL  |  (0031) 06-22831987     info@claudiamatthijssen.nl  |  www.claudiamatthijssen.nl

 1. JEUGDIGE VERSCHIJNING MET MINDER RIMPELS 
 Rimpelvermindering door vitamine C1 en diepe effectieve collageen-
peptiden: vijftien procent meer huidelasticiteit door effectieve 
collageenpeptiden. Aloë vera gel, bloedappelextract, rozenwortelextract 
en groene thee extract beschermen tegen de belangrijkste oorzaken 
van veroudering, zoals uv-straling. 

 2. EEN ZUIVERE EN GEZONDE HUID ZONDER IRRITATIES 
 Bescherming tegen externe milieu-invloeden door middel van 
bosbesextract en vitamine E5. Verbeterde huidfunctie en pigmentatie 
met de sterk geconcentreerde vitaminen A, ribofl avine, niacine, biotine, 
C en zink als essentiële sporenelementen. 

 3. STRAKKER LICHAAM MET MINDER CELLULITIS 
 Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en 
cellulitis verminderen. Koper en aloë vera gel versterken het 
bindweefsel. 

 4. KRACHTIG, GLANZEND HAAR 
 Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.
Koper zorgt voor normale haarpigmentatie en geeft een 
gezonde glans. 

 5. STERKE, GEZONDE NAGELS 
 Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen. 
Schade aan de nagels wordt tot 42 procent gereduceerd. Zink versterkt 
de nagels. Uniek op de markt: Dubbel Complex, Complex Actief. 
Het actieve complex activeert de schoonheidsprocessen en bestrijdt 
tekenen van veroudering. Het combineert de bekendste en 
belangrijkste schoonheidsingrediënten in de hoogste concentratie. 

De revolutionaire LR 
LIFETAKT 5-in-1 

Beauty Elixir voldoet 
aan alle vijf de 

schoonheidswensen, en 
dat in één keer. Met 
slechts één shot per 

dag activeert een uniek 
dubbel-complex diep de 

schoonheidsprocessen 
in het lichaam en 

beschermt het 
preventief tegen de 

belangrijkste oorzaken 
van veroudering. Voor 

een jeugdige 
schoonheid van top tot 

teen en dat op elke 
leeftijd.

Een jeugdige schoonheid 
op elke leeftijd Een nieuw beautytijdperk 

begint: drink jezelf mooi!

• Geen zoetstoffen, 
kunstmatige 
kleurstoffen, 
lactose of gluten.

• Een maandelijkse 
verpakking bevat 
30 x 25 ml 
schoonheidsshot.

Bestel nu dit unieke schoonheidselixervia de website of bel (0031) 06-22831987

 Biotine versterkt het haar en bouwt het van binnenuit op.

 Aangetoond is dat collageenpeptiden de huiddichtheid verhogen en 
cellulitis verminderen. Koper en aloë vera gel versterken het 

 Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen. 
Schade aan de nagels wordt tot 42 procent gereduceerd. Zink versterkt 

cellulitis verminderen. Koper en aloë vera gel versterken het 

 Er is aangetoond dat collageenpeptiden de nagelgroei versnellen. 
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Uw expert voor al uw dakwerken
Heeft u problemen met uw dak, zoals stormschade, daklekkage of 

dakgoot-verstopping? Of wilt u uw dak vervangen? Met inschakeling 
van SD Dakwerken haalt u een dakexpert in huis.

Wij zijn gespecialiseerd in dakrenovatie, dakbedekking, dakisolatie 
en zink- en loodwerk. Ook plaatsen wij dakkapellen en bitumen 
dakbedekking. Met meer dan 20 jaar ervaring in allerlei dakwerk 

kunt u uw dak met een gerust hart aan ons toevertrouwen.

  ■  WIJ ADVISEREN U GRAAG  ■  WIJ NEMEN UW ZORGEN WEG
■  20+ JAREN ERVARING  ■  EXPERTS IN ONS VAK  

■   7/7 BESCHIKBAAR

Kromstraat 51, 2520 Ranst  |  info@sd-dakweken.be  |  www.sd-dakwerken.be

0493 93 61 17

0498 66 58 17
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ZATERDAG 3 JUNI 2023 OM 20:15
TONY YOKO & SILVAN ZINGG
BOOGIE WOOGIE & BLUES AT THE KADANS
De Zuid-Afrikaanse jazzmuzikant Tony Yoko 
presenteert ‘Boogie Woogie & Blues at the 
Kadans’. Speciale gast is de Zwitserse Boogie 
Woogie & Blues pianist Silvan Zingg. Een 
prachtig benefi etconcert voor het dagverblijf 
‘Nothing Impossible’ voor kansarme kinderen in 
Matsulu, Zuid-Afrika.

VRIJDAG 16 JUNI 2023 OM 20:15                         
LOULOU LA BELLE  - THE FANTASY OF 
BURLESQUE (BURLESQUE-CABARET)
Loulou La Belle neemt je mee in de wereld van 
Burlesque. Een dans waarin het vieren van 
vrouwelijkheid centraal staat, met de klemtoon 
op het teasen. Heb je zin in een avond vol 
Cabaret, Broadway, Dance & Fantasy, kortom 
Burlesque, aarzel dan niet...
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ZATERDAG 3 JUNI 2023 OM 20:15
TONY YOKO & SILVAN ZINGG
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ZATERDAG 17 JUNI 2023 OM 20:15
ROBERT VAN YPER & THREE COOL CATS
ROCK IT (VOOR 50-PLUSSERS)
Triple show voor 20 jaar Curieus Wuustwezel. 
Robert Van Yper over de geschiedenis van de rock-
’n-roll: verhaal, beeld en klank. Daarna brengen 
de Three Cool Cats live die rock-’n-roll, met een 
octaangehalte van 100. Stomende sfeer verzekerd! 
Nadien is er nog een afterparty in de KaBar die 
wordt verzorgd door discotheek Radio Saffi er.

ZATERDAG 30 SEPTEMBER 2023 OM 20:15
MULLERTHAL  - REPENTANT BLUES
Bert Dufraing brengt met Mullerthal zijn eerste 
album: ‘Repentant Blues’.
PARIS TEXAS  - WHEN YOU’RE GONE - Paris 
Texas speelt de beste songs van de albums 
‘When You’re Gone’ en ‘Bird in Hand’.
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De nieuwe wind die door de uitvaartsector waait 
blijft aanwakkeren. Uitvaartonderneming Daems 
(Schoten) is sinds kort toegetreden tot ons 
netwerk.

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers. 
In het Sereni netwerk wordt nauw samengewerkt, 
expertise gedeeld, ontzorgd.
Door het centraliseren van een aantal kerntaken, 
hebben onze uitvaartplanners meer tijd voor de 
essentie: je met al hun kennis bijstaan.
Want elke uitvaart is uniek, elke uitvaart is 
maatwerk. Onze Sereni uitvaartondernemers zijn 
ervaren specialisten die je de beste begeleiding 
bieden.

Onze hechte kring van gepassioneerde experts 
heeft aandacht voor elk aspect, volledig gericht 
op jouw wensen en budget.

Van het administratieve tot het begeleiden 
van je voorkeursritueel. Sereni is er voor jou, 
nu ook in Schoten.

Quirijnen

Brasschaat
03 650 15 15

Antwerpen
03 650 06 66

De Polder

Berendrecht 
03 568 63 37 

Stabroek 
03 568 63 37

Uitvaarthuis

Brecht
03 313 86 74

Kalmthout
03 666 13 41

Haast

Kapellen
03 664 20 62

Daems

Schoten
03 658 45 61

De nieuwe wind die door de uitvaartsector waait 
blijft aanwakkeren. Uitvaartondernemingen 
Daems (Schoten) en Van Kuyk (Merksem) zijn 
sinds kort toegetreden tot ons netwerk.

Sereni verenigt ervaren uitvaartondernemers. 
In het Sereni netwerk wordt nauw samengewerkt, 
expertise gedeeld, ontzorgd.
Door het centraliseren van een aantal kerntaken, 
hebben onze uitvaartplanners meer tijd voor de 
essentie: je met al hun kennis bijstaan.
Want elke uitvaart is uniek, elke uitvaart is 
maatwerk. Onze Sereni uitvaartondernemers zijn 
ervaren specialisten die je de beste begeleiding 
bieden.

Onze hechte kring van gepassioneerde experts 
heeft aandacht voor elk aspect, volledig gericht 
op jouw wensen en budget.

Van het administratieve tot het begeleiden 
van je voorkeursritueel. Sereni is er voor jou, 
nu ook in Schoten en Merksem.

Quirijnen

Brasschaat
03 650 15 15

Antwerpen
03 650 06 66

De Polder

Berendrecht 
03 568 63 37 

Stabroek 
03 568 63 37

Uitvaarthuis

Brecht
03 313 86 74

Kalmthout
03 666 13 41

Haast

Kapellen
03 664 20 62

Daems

Schoten
03 658 45 61

Van Kuyk

Merksem
03 641 96 40

NIEUW IN KALMTHOUT!
Fullhouse Conceptstore

Een winkel waar ondernemers 
samenkomen vol met unieke en 
handgemaakte producten met 
een groot hart.

Openingstijden:
Maandag  gesloten
Dinsdag  09.30u - 17.00u
Woensdag  09.30u - 13.30u
Donderdag 09.30u - 17.00u
Vrijdag  09.30u - 17.00u
Zaterdag  09.30u - 17.00u

@fullhouse_concepstore

SCAN QR-CODE OM 
ONS TE VOLGEN OP 
INSTAGRAM

Kapellensteenweg 348,
Kalmthout 

Zorg en aandacht 
voor jouw hond 
Jouw hond is in goede 
handen bij Leen van Oh! My 
Dog en zal met veel zorg en 
aandacht worden getrimd.

Had jij graag wat meer info 
of wil je graag een afspraak 
maken, aarzel dan zeker niet 
om me te contacteren.

Brasschaatsteenweg 236, Kalmthout
0473 22 23 50  |  leen@oh-mydog.be

Maak snel 
een afspraak

NED

BELGIE

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Waar rook is,
is een

barbecue

Zomer:

tijd om iemand uit 
z'n tentje

te lokken

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T
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Werken die wij o.a. uitvoeren:
• Plaatsen van nieuwe cv-installaties.
• Plaatsen van nieuwe sanitaire installaties, 

uitgevoerd naar uw wensen, tekeningen en/of plannen.
• Plaatsen van zonnecollectoren voor warm water en 

eventueel ondersteuning van uw verwarming.
• Plaatsen van warmtepompen voor uw verwarming en 

sanitaire warm water.

Maandag: 13.00-18.00
Dinsdag-vrijdag: 8.00-12.00 en 13.00-18.00
Zaterdag: 8.00-14.00
Kerkblokstraat 15, 2990 Loenhout
03/669 64 14  |  vanhooydonck.bvba@skynet.be

Geniet thuis van 
uw infraroodcabine!

Gun uzelf 
de kwaliteit 
van echte 
onthaasting!

ACTIE!
Bij inlevering 

van deze 
advertentie: gratis
plaatsing van uw 
infraroodcabine.

De perfecte
make-up look
voor jou!
make-up look
Heb je een bruiloft, een 
festival, avondje uit of andere 
feestelijkheden op de planning 
staan?

Voor sommige events wil je net 
dat tikkeltje meer doen en er op je 
allerbest uitzien. Ik help jou hier 
graag bij. Neem contact met mij op!

fotografi e: Ann Ceusters

www.makeupizabela.be  |   

Molenheide 9, 2910, Essen, Antwerpen
0472 45 54 81  |  info@makeupizabela.be

Wil je jouw bedrijf

ook presenteren in

Grensstreek

Bruist?

Neem dan contact op en we komen 

graag bij je langs om de unieke 

mogelijkheden te presenteren. 

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel +31 (0)76-7115340



VR 2
JUNI
2023
20:00

ROBERTO FONSECA
CONCERT CUBA

€ 27 - € 29

ZA 3 
JUNI
2023
20:00

GOGOL BORDELLO
CONCERT
PUNK
€ 27 - € 29

POP/ROCK

MA 5
JUNI
2023
20:00

MY MORNING JACKET
CONCERT
AMERICANA
€ 28 - € 30

POP/ROCK

VR 9 
JUNI
2023
20:00

NUSANTARA BEAT
CONCERT

€ 8 - € 10

FOLK IN AMOR

WO 14
JUNI
2023
20:00

JELLE VAN GIEL
EVENEMENT

€ 8 - € 10 

CONCERT

DO 15
JUNI
2023
20:00

JOANNE SHAW TAYLOR
CONCERT

€ 23 - € 25

ZA 17 
JUNI
2023
20:00

KREZIP
CONCERT

€ 27 - € 29

De Roma is een gevestigde waarde in 
Borgerhout en één van dé trekpleisters 
van Antwerpen op het vlak van muziek, 
fi lm en maatschappelijke debatten. Dit 
jaar bestaat De Roma twintig jaar en 
dat wordt gevierd met tal van mooie 
namen op de affi che. Een greep uit het 
ruime aanbod. Alle info en tickets via 
www.deroma.be. 

Alle info en 
tickets via 
www.deroma.be 

OVER DE ROMA

Wist je dat je in De Roma ook naar de 
fi lm kan? Voor slechts 5 euro vertonen 
we de beste kwaliteitsfi lms. Nestel je in 
onze gezellige stoeltjes op het balkon 
voor een heerlijke fi lmavond. Je drankje 
mag je gewoon meenemen in de zaal. 
De actuele fi lmprogrammatie vind je 
terug op www.deroma.be/fi lm.

CINEMA ROMA

Turnhoutsebaan 286 
2140 Borgerhout
E. info@deroma.be
T. +32 (0)3 600 16 60

WO 28
JUNI
2023
20:00

THIRD WORLD
CONCERT REGGAE-DUB

€ 25 - € 25

ROOTS

AGENDA/JUNI

LATIN JAZZ SALSA

INDIE COUNTRY
SINGER-SONGWRITER

INDONESISCH

ENGELSTALIG

RUMBA

LATIN MIDDEN-OOSTEN
REGGAE/DUB BALKAN EXPERIMENTEEL

GITAAR
ROCK ‘N ROLL

WO 7
JUNI
2023
20:00

STEVE EARLE
CONCERT
SINGER-SONGWRITER
€ 31-33

POP/ROCK GITAAR
AMERICANA

JAZZ
IN AMOR

POP/ROCK COUNTRY GITAAR
BLUES SINGER-SONGWRITER

POP/ROCK ROCK

Wij zijn verhuisd!

Kalmthoutsesteenweg 6, Wuustwezel  |  0032-478-041408  
info@cakexclusive.be  |  www.cakexclusive.be

Desserts te beste� en 
Bakgerief in winkel 

W� kshops

Nieuwe openingsuren 

Maandag 14 - 20 uur
Woensdag 9 - 13 uur

Donderdag 14 - 20 uur
Vrijdag 15 - 18 uur
Zaterdag 9 - 13 uur

WE HEBBEN EEN NIEUWE WINKEL IN 
EEN VEEL GROTER PAND

Kalmthoutsesteenweg 6, 2990 Wuustwezel 
(ruime parking en achteringang via Bredabaan 480)

w w w. c a k e x c l u s i v e . b e

Nieuwe openingsuren Nieuwe openingsuren 

GEZELLIG, VERTROUWD
EN MET AANDACHT

S-Senz | Greet Jacobs | Schanker 20 | 2910 Essen
T. +32 (0)465 048 337 | info@s-senz.be | www.s-senz.be

Het is belangrijk dat jij je op je 
gemak voelt en daarom biedt 

S-Senz een gezellige, luxueuze en 
vertrouwde omgeving.

Maak nu een afspraak

AANBOD
• BodySculptor fi guurcorrectie
• Energetische lichaamsmassage
• Drukpuntmassage / shiatsu
• Voetrefl exologie
• Pro10 Pharma eiwitdieet
• Aloë Vera: Forever living
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Heidestatiestraat 43  2920 Kalmthout  |  0032-4-85254418  |  info@schoonheidssalon-beautique.be  |  www.schoonheidssalon-beautique.be

BOEK NU ONLINE
EN KRIJG KORTING

Stationsstraat 4, Essen  |  +32 3636 21 29
tkapsalonbijmaxime@gmail.com
www.kapsalonmaxime.optios.net

VAKANTIETIJD!BOEK NU ONLINE
EN KRIJG KORTINGKoop een wash 

en rinse (250ml) en krijg 
de maxi wash 100ml 

gratis bij!

• Everlasting colour wash € 28.50
• Everlasting rinse € 28.50
• Everlasting colour leave in spray € 28.50
• Kleine travelsize haardroger € 33,-

De wash en rinse is 
er ook in travelsize 

van 40 ml

Bent u op zoek naar een winkel in 
Zundert waar u lekker kan lunchen of 

een bakje koffi e kunt doen? 

Soms is het zo fi jn om na heel wat 
uren te hebben rondgelopen in 

Zundert, even te zitten met een lekker 
broodje en een goede kop koffi e. 

Bij Wouw! da’s lekker bent u 
daarvoor aan het juiste adres. 

Wij doen onze uiterste best om onze 
klanten een fi jne, gezellige en vooral 

lekkere lunch te bieden. Benieuwd wat 
wij u kunnen bieden? Kom eens langs 

om ons grote aanbod te bekijken!

Kom genieten van de 
Aardbeienfeesten
Lekker lunchen met heerlijk belegde 
broodjes 
Voor een lekkere lunch in Zundert bent u 
bij onze winkel aan het juiste adres. Koffi e, 
broodjes en nog veel meer lekkere dingen! 
Zin in een broodje in Zundert? Wij hebben 
allerlei lekkere dingen voor u klaar staan. 
Verschillende broodjes die goed en lekker 
belegd zijn. Een broodje vlees of een broodje gezond? Geen 
probleem! Van een broodje Salsa tot een simpel broodje kaas, wij hebben 
het allemaal! 

Aardbeienfeesten 10 en 11 juni
Kom tijdens de aardbeienfeesten op 11 en 
12 juni lekker genieten bij ons op het terras. 
Voor koffi e, aardbeienvlaai, wafels met 
aardbeien, en diverse smaken ambachtelijk 
schepijs en noem maar op kunt u bij 

ons terecht. Wij wensen iedereen fi jne 
aardbeienfeesten.

Aardbeienfeesten 10 en 11 juni
Kom tijdens de aardbeienfeesten op 11 en 
12 juni lekker genieten bij ons op het terras. 
Voor koffi e, aardbeienvlaai, wafels met 

ons terecht. Wij wensen iedereen fi jne 

Ambachtelijk Belgisch schepijs
Naast onze heerlijke belegde broodjes, verkopen wij in onze winkel in 
Zundert ook andere heerlijke producten. Wij hebben allerlei verschillende 
soorten taart, voor feestelijke gelegenheden of gewoon voor op 
een vrijdagmiddag. Taarten maken wij in allerlei soorten 
en smaken, van appeltaart tot chocoladetaart. Kom 
zeker even bij ons langs voor een lekker ijsje! Nu ook 
weer heerlijke ambachtelijk Belgisch schepijs. Leuke 
cadeautip: blik gevuld met lekker snoep.

Gratis
parkeren 

in de straat

WOUW!da’s lekker!

Molenstraat 26a, Zundert (NL)
0031 76 597 5175

www.wouwdaslekker.nl  Wouw! da’s ‘n broodje 
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Wees uniek en creëer het zelf 

op ambachtelijke wijze!

Lederatelier/workshopatelier

Wil je graag eens zelf met leder aan de slag gaan en dat 
op ambachtelijke wijze? Ben je op zoek naar qualitytime 
met vriendinnen, zussen of collega’s? Heb je behoefte 
aan me-time?

NEEM DAN ZEKER EEN KIJKJE:

WWW.ARTISTIKI.BE

Workshops lederbewerking:

• Workshops lederen tas maken
• Korte workshops: kennismaking met lederbewerking 
• Workshop sneakers
• Cursus carven en toolen van tuigleer

VOLG ONS OOK OP:

Stationsstraat 47, 2910 Essen | 0032-4-99124403
info@artistiki.be | www.artistiki.be
BE 0651.552.859

Stationsstraat 27 Essen
0032-3-3379988

info@step2essen.be
www.step2essen.be

Kom bij ons 
gezellig genieten

Volg ons op                 step2essen 

In onze cadeau- en decoratieshop kun je leuke 
en originele cadeautjes vinden voor jong en 
oud, leuke Disney-artikelen en natuurlijk ook 
elk seizoen prachtige seizoensdecoratie. Tevens 
bieden wij een ontbijt- en lunchrestaurant. Ook 
hier is het elk seizoen gezellig 
vertoeven en verkopen we veel 
van onze decoraties.

Volg ons op                 

Binnenkort 
groot nieuws 

op komst!
Hou hiervoor onze 
website en sociale 
media in de gaten.

0 W00DH0USE

MEN
ZUNDERT

0 W00DH0USE
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Ja, dat ku� en we!

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen? 
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

076 711 53 40                 info@bruistonline.nl               Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland

WEBDESIGN
Een goede website is meer 
dan alleen een verzameling 

mooie plaatjes en 
informatie over een bedrijf. 

Het is vaak de eerste 
indruk die de doelgroep 

van jouw merk of 
bedrijf krijgt.

SOCIAL MEDIA 
BEHEER

Als jij die drukke 
ondernemer bent die de 
tijd niet kan vinden om 

met social media bezig te 
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit 

is er een waarmee mensen 
zich kunnen identifi ceren 

en willen verbinden. 
Het is de basis van al je 

marketing- 
en communicatie 

doeleinden. bedrijf krijgt.Wij ontzorgen de 
ondernemer op het 

gebied van social media, 
creëren meer bereik en 

professionaliseren je 
kanalen!

Ja, dat ku� en we!

WEBSITE
WEBSHOP

MERK
IDENTITEIT

SOCIAL
MEDIA
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers

met mangosalsa

BEREIDING
Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de 
rode ui fi jn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg 
vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door 
elkaar. Zet de mango-salsa zolang in de koelkast.

Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd 
de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes 
open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes 
met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 
chilisaus.

4 STUKS • 30 MINUTEN

INGREDIËNTEN
175 gr mango

1 avocado
½ rode ui

1 eetlepel limoensap (of 
citroensap)

4 vegaburgers
½ komkommer

4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ 
zonder hamburgers? Maar wat nu als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen 

voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met 
mango en avocado.

Vegaburgers

met mangosalsa

4 STUKS • 30 MINUTEN

INGREDIËNTEN
175 gr mango

1 avocado
½ rode ui

1 eetlepel limoensap (of 
citroensap)

4 vegaburgers
½ komkommer

4 broodjes
handje sla

sweet chilisaus

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ 
zonder hamburgers? Maar wat nu als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen 

voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met 

open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes 
met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 

met een beetje sla, plakjes 
komkommer, de vegaburger 
en schep er wat van de 
mangosalsa op. Serveer de 
vegaburgers met sweet 
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

7  6  5  4  8  3  4  1  1 
7  9  5  6 5 1  3  8  1 
1  8  7  7  3  9  6  1  2
6 2  6  3  2  5  5  9 4
2  5  3  3  1  6  2  4  1
4 8  7  9  4  7  2  3 6
9  2  6  2  6  7  4  6  8
4  8  9  7 9 4  8  1  6 
3  5  3  4  2  7  3  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

A

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

PUZZELPAGINA

Lekker luieren op een strandstoel, 
onder wuivende palmbomen, met 
het zachte komen en gaan van de 

zee op de achtergrond. Dit is de 
ideale plek om de Bruist magazine 

tevoorschijn te halen en los de 
puzzel op met leuke prijspuzzels: 

je lijf kan ontspannen, je hersenen 
worden uitgedaagd en ondertussen 

kun je een kleurtje krijgen.

Maak kans op deze

Volg je INSTINCT en 
droom niet langer van een 
zongebruinde huid zoals 
na je zomervakantie! Neem 
deze fl acons in de hand en 
breng in de kortste tijd dat 
vakantiebruin terug op je huid. 
Ga stralend de zomer in! 

That'so 

All in One 

suncare

PUZZELPAGINA
t.w.v.

€ 64,-

reizen 
behandeling 
medische 
cosmetische 

specialist 
medical 
klinieken 
ontzorgen

b r k a j e e z i d b
o e h t n h h w b k v
n i h p t c c t v l b
t z l a k s s s t i v
z e k d n i i f l n s
o n v o c d t e j i g
r c s a v e e f u e i
g q c z d m m l g k t
e j v u c p s d i e y
n y o q t d o j l n m
t s i l a i c e p s g

Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.
€ 47,50

IM Medical Travel is de specialist 
in het organiseren van volledig 
verzorgde medische reizen. Je 
wordt volledig ontzorgd wanneer je 
voor een medische of cosmetische 
behandeling naar Turkije wilt 
reizen. www.immedicaltravel.com

Scan de QR-code 
voor meer 
informartie

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?

Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing 

in op onze site: www.debelgischegrensstreek.be.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

7  6  5  4  8  3  4  1  1 
7  9  5  6 5 1  3  8  1 
1  8  7  7  3  9  6  1  2
6 2  6  3  2  5  5  9 4
2  5  3  3  1  6  2  4  1
4 8  7  9  4  7  2  3 6
9  2  6  2  6  7  4  6  8
4  8  9  7 9 4  8  1  6 
3  5  3  4  2  7  3  7  5

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

Z
Y

X
W

V

U
T

S
R

Q
P

O

N
M

L
K

J
I

H

G
F

E
D

C
B

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

BRUIST en maak er een woord van. Het thema van

het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

PUZZELPAGINA

Lekker luieren op een strandstoel, 
onder wuivende palmbomen, met 
het zachte komen en gaan van de 

zee op de achtergrond. Dit is de 
ideale plek om de Bruist magazine 

tevoorschijn te halen en los de 
puzzel op met leuke prijspuzzels: 

je lijf kan ontspannen, je hersenen 
worden uitgedaagd en ondertussen 

kun je een kleurtje krijgen.
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www.vanmossel.be

Van Mossel.

Voor de
mobiliteit 
van morgen.
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